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    見学・体験・初心者大歓迎

    CAMPAIGN

   


   
    
     入会キャンペーン実施中！


2024年3月31日まで

     
    

   

  

  

  

   詳しくはこちら
  

 
 

  

   
    SAI-GYMからのお知らせ

    NEWS
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      【越後春風ロッツ乃陣】大会概要
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      2024/03/17



      【修斗】越後風神祭り12 SAI-GYMから4名参戦！
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      【お知らせ】セミナーと合同スパー
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      【お得情報】SAI-GYM14周年入会キャンペーン




     
    



   
    NEWS一覧

   


  

 
 

  

   
    おすすめクラス

    CLASS
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       初心者におすすめクラス
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       女性におすすめクラス

      


      
        WOMAN
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       キッズにおすすめクラス

      


      
        KIDS
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   クラス一覧
  

 
  

  

   
    代表が格闘ジムを立ち上げた経緯とは

    ABOUT SAI-GYM
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24歳で格闘技を始め45歳になってもいまだ現役プロ格闘家として活躍しているYOKOSAIが総合格闘技道場SAI-GYMを開業するに至った経緯等についてご紹介します。


 

     SAI-GYMとは？


    

   

  

   

  

   
    会員様の入会や料金プランなどについて

    SYSTEM

   

   

   
    
     
      

      [image: 会員様の入会や料金プランなどについて]
      
     
    

    

     
入会に必要なもの・料金システム・出稽古について・休会や退会についてなど、会員様が格闘LIFEを楽しんでいただくにあたって、必要な取り決めごとについて解説します。

     料金案内へ


    

   

  

  


  

   
    運動初心者の方からプロ志望の方まで

    CONCEPT

   


   
    
     格闘技を習うことで、自分自身を知り、自分の限界に挑戦することができます。また、格闘技には精神的な面が含まれており、自己啓発や内面的な成長にも繋がります。さらに、格闘技は、礼儀正しさや教育的な要素も含まれています。相手との信頼関係を築き、スポーツマンシップやモラルを学ぶことで、社会に出ても優れた人間性を持ち、他者と協力して生きる力を身につけることができます。

     
    

   

  

  

  

   
    SAI-GYMの練習日記

    YOKOLOG
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      【火曜練習】燕#4190
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      【月曜練習】燕#4189 見附#72
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      【土曜練習】燕#4188
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      【金曜練習】燕#4187 見附#71




     
    



   
    ブログ一覧
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      SAI-GYM SHOP

      

     


     
SAI-GYMのオリジナルグッズとSAI-GYMプロ選手のアイテムを売っています。配送料はすべて無料です。


 

     SHOPへ


    

   

  

  

  

   
    SAI-GYMのYouTubeアカウントです。

    SAI-GYM CHANNEL

   

   

   
    

   

  

 
 

  

 
 

  

   
    燕市と見附市に2店舗

    ACCESS

   


   
    
     燕道場は国道116号線のすぐ近くなのでどこからもアクセスしやすく、学生も多く在籍しており最寄りの吉田駅、北吉田駅から歩いて10分です。見附道場は長岡市、栃尾市からもアクセスが良く見附商店街から徒歩で行ける場所にあります。

     
    

   

  

  

  


   

    
     
   

    


    
     
      SAI-GYM 燕道場

     




     	所在地
	
       〒959-0265

       新潟県燕市吉田東町9-1
      




     	営業時間
	平日 19:00 〜 22:00

※水曜 18:00〜22:00

土曜  9:30 ～ 12:00



     	定休日
	日曜、祝日



    

   


  

 
 

  


   

    
     
   

    


    
     
      SAI-GYM 見附道場（2023年9月4日OPEN）

     




     	所在地
	
       〒954-0053

       新潟県見附市本町2丁目9-12
      




     	営業時間
	月曜 19:45～21:30

水曜 20:00～21:30

金曜 19:45～21:30



     	定休日
	火曜、木曜、土曜、日曜、祝日
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